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Пояснительная записка  

учебного плана начального общего образования  МБОУ Шибертуйская СОШ 

(2-4 классы) на 2022-2023 учебный год при пятидневной учебной нагрузке. 

         Учебный план МБОУ «Шибертуйская СОШ на 2022-2023 учебный год - нормативный 

документ, который определяет перечень, трудоемкость,  

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

МБОУ «Шибертуйская СОШ» составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2.  Федеральный Государственный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 №373. 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

4. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15). 

5.  Письмо Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных 

организациях». 

6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9.09.2017 года №ТС- 945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке». 

7. «Санитарно  эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.364820); 

8. «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 

(СанПиН 1.2.368521); 

9. «Санитарноэпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения COVID19», 



утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача от 

30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.359820); 

10. письмо Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД39/04 «О методических рекомендациях 

по реализации образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий»; 

11. письмо Минпросвещения от 26.03.2020 № 072408 «О направлении информации c 

целью организационнометодической поддержки организации дистанционного 

образования обучающихся с ОВЗ»; 

12. письмо Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ976/04 «О реализации внеурочной  

деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных  

общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных  

технологий»; 

13. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

14.  Методические рекомендации по вопросам реализации примерной основной 

образовательной программы начального и основного общего образования в 

общеобразовательных организациях Республики Бурятия на 2022-2023 учебный 

год; 

15. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Шибертуйская СОШ» 

16. Устав МБОУ «Шибертуйская средняя общеобразовательная школа». 

Задачи учебного плана: 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

− достижение планируемых результатов ООП НОО; 

− достижение базового уровня образования; 

− достижение повышенного уровня образования; 

− выполнение планов реализации программы развития МБОУ «Шибертуйская СОШ»; 

− выполнение планов по реализации федеральной программы «Цифровая 

образовательная среда» национального проекта «Образование»; 

− создание условий для эстетического, культурного и физического воспитания 

учащихся; 

− осуществление индивидуального подхода к учащимся; 



− соблюдение нормативов максимального объема обязательной учебной нагрузки и 

включение регионального минимума содержания образования, соблюдение 

санитарноэпидемиологических требований. 

      Данный учебный план предназначен для реализации в 2022-2023 учебного году для 2-4 

классов 

          В 2022-2023 учебном году МБОУ «Шибертуйская  СОШ» работает в режиме 5-

дневной рабочей недели. При составлении учебного плана соблюдалась преемственность 

между ступенями обучения и классами. Уровень недельной нагрузки не превышает 

предельно допустимого ни в одном из классов.  В связи с 5-дневным режимом работы и 

обучением на русском языке коллективом школы принят на реализацию вариант №1 

Примерного учебного плана.  

     Учебный план сохраняет в необходимом объёме содержание образования, являющееся    

обязательным для данной ступени обучения и состоит из двух разделов: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Начальное общее образование 

    Учебный план МБОУ «Шибертуйская СОШ» обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество 

часов учебных занятий за четыре года – 3039 часов. 

     Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе. При этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня 

• для 2–4-х классов – не превышает пяти уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

• 2–4-е классы – 34 недели. 

     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20: 

• во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

Учебно-методический комплекс по предметам предусматривает также преемственность 

в преподавании каждого курса на разных ступенях образования. 

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней. Продолжительность урока составляет в 2-4 классах – 40 минут. 



   Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 

учебному предмету. 

     Планируемые результаты в 2–4-х классах основываются на требованиях к освоению 

основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 

действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

    Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 

умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

   Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих 

элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

Обязательная часть учебного плана 

   Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»  

На   литературное чтение в 1-3 классах отводится по 4 часа, в 4 классе –  отводится 

3 часа (Содержание учебного предмета «Литературное чтение» в 4 классе изучается в 

объёме трёх часов за счёт использования новых информационных технологий). 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном  языке» 

В соответствии с ФГОС НОО в каждом классе введен предмет «Бурятский язык как 

государственный язык Республики Бурятия» по два часа. 

3. «Иностранный язык» 



Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю в 2-4 классах.  

4.  «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 

неделю во 2–4-х классах. «Информатика» изучается в качестве учебного модуля в рамках 

учебного предмета «Технология». Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических модулей в программы учебных предметов «Математика», «Технология», 

«Изобразительное искусство», «Окружающий мир». 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 

часа в неделю во 2–4-х классах. Программа учебного предмета «Окружающий мир» во 2–

4-х классах включает тематический модуль «Информационные технологии в современном 

мире», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий. Также в  рамках предмета 

«Окружающий мир» предусмотрены часы на изучение основ безопасности 

жизнедеятельности и правил дорожного движения. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы 

буддийской культуры».  

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю во 2–

4-х классах. Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» во 2–4-х классах 

включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», который 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю во 2–4-х классах. 

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в 

неделю в 2–4-х классах. Программа учебного предмета «Технология» во 2–4-х классах 

включает тематический модуль «Учебный проект средствами PowerPoint», который 



обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 

2 часа в неделю во 2–4-х классах. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учебного плана 

ограничена рамками максимальной учебной нагрузки, заложенной в базисном плане, но в 

содержательной ее части отражает специфику образовательного процесса в школе на 

начальной ступени образования.  

Этнокультурное образование реализуется через учебный предмет «Бурятский язык 

как государственный» (2 часа в неделю) и за счет внеурочной деятельности «Бурятский 

фольклор» (2 часа в неделю) во 2-4 классах.  

Учебно-методический комплекс по предметам предусматривает также 

преемственность в преподавании каждого курса на разных ступенях образования. 

Начальное общее образование (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю всего 

2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение  

Русский язык 4 4 4 12 

Литературное 

чтение 

4 4 3 11 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Бурятский язык как 

государственный 

язык Республики 

Бурятия 

2 2 2 6 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

    

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Основы 

религиозной 

Основы буддийской 

культуры 

- - 1 1 



культуры и светской 

этики 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 6 

Итого 23 23 23 69 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23 23 23 69 

 

Формы  промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

2–4 Русский язык Контрольный диктант 

2–4 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

2–4 Литературное чтение 
Проверка техники чтения, проверка навыков 

работы с текстом 

2–4 Математика  Контрольная работа 

2–4 Окружающий мир тестирование 

2–4 Музыка Контрольная работа 

2–4 Изобразительное искусство Творческая работа 

2–4  Технология Проектная работа 

2–4 Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

4-й ОРКСЭ тестирование 

2-4 
Бурятский язык как 

государственный 
тестирование 

 

План внеурочной деятельности 2-4-х классов МБОУ «Шибертуйская СОШ» 

      

Во исполнение приказа Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. 

№ 373 в учебном плане 2- 4 классов, в которых организовано введение федеральных 

государственных стандартов нового поколения, предусмотрены внеурочные занятия (10 

часов), направленные на развитие личности. Эта часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию образовательных 

потребностей и запросов обучающихся, воспитанников. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Внеурочная 



деятельность осуществляется во второй половине дня. Часы, отводимые на внеурочную 

деятельность, предусмотрены из неаудиторной занятости школы. Они используются по 

желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации 

(спортивно-оздоровительные, художественно-эстетическое, научно-познавательное, 

военно-патриотическое, общественно-полезное и др.), отличных от урочной системы 

обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, конференций, КВНов, 

олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определяется расписанием 

занятий. При этом время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

 

Внеурочная деятельность 2 

класс 

3  

класс 

4 

класс 

Всего Учителя 

Спортивно-оздоровительное  

Подвижные игры 1 1 1 3 Чимитова Ж.Ц. 

Духовно-нравственное направление  

Бурятский фольклор 2 2 2 6 Содномова Б.В. 

Орлята России 
2 2 2 6 

Классные 

руководители. 

Разговоры о важном 1 1 1 3 Классные рук. 

Социальное направление  

«Юный эколог» 
1 1 1 3 

Цыренжапова 

Д.Д. 

«Радуга» 1 1 1 3 Цыдыпова Д.Ц. 

Общеинтеллектуальное направление 
 

 

Кружок «Умники и умницы» 1 1 1 3 Цыдыпова О.Д. 

Общекультурное направление  

«Час чтения » 1 1 1 3 Петрова Н.М. 

Итого 10 10 10 30  

 

Модель реализации внеурочной деятельности 

    Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется 

с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). При 

организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением 

используются возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта: 

ДЮСШ, Детского дома творчества,  КДЦ, школьной и поселенческой библиотек улуса 

Шибертуй.  

    Организация внеурочной деятельности реализуется по смешанной модели. 



 Внеурочная деятельность осуществляется через: 

 -учебный план ОУ (спецкурсы, кружки, секции, программы); 

 -классное руководство (экскурсии, воспитательные программы, общественно-полезные 

практики и т.п.);  

-деятельность иных педагогических работников (педагога-организатора, библиотекаря и т);  

- деятельность педагогов дополнительного образования.  

    Коллектив школы стремится создать такую инфраструктуру полезной занятости 

обучающихся во второй половине дня, которая способствовала бы обеспечению 

удовлетворения их личных потребностей. Для ребенка создается особое образовательное 

пространство, позволяющее развивать собственные интересы, успешно проходить 

социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе и предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. Таким 

образом, работа по привлечению школьников во внеурочную деятельность осуществляется 

через посещение кружков школы, учреждений дополнительного образования, 

воспитательные мероприятия. 
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