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Пояснительная записка  

учебного плана 5 класса МБОУ Шибертуйская СОШ 

на 2022-2023 учебный год при пятидневной учебной нагрузке. 

         Учебный план МБОУ «Шибертуйская СОШ на 2022-2023 учебный год - нормативный 

документ, который определяет перечень, трудоемкость,  

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

МБОУ «Шибертуйская СОШ» составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного  общего образования»  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

4. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15). 

5.  Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22) 

6. Письмо Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных 

организациях». 

7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 9.09.2017 года №ТС- 945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке». 

8. «Санитарно  эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 2.4.364820); 

9. «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 

(СанПиН 1.2.368521); 



10. «Санитарноэпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения COVID19», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача от 

30.06.2020 № 16 (СП 3.1/2.4.359820); 

11. письмо Минпросвещения от 19.03.2020 № ГД39/04 «О методических рекомендациях 

по реализации образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий»; 

12. письмо Минпросвещения от 26.03.2020 № 072408 «О направлении информации c 

целью организационнометодической поддержки организации дистанционного 

образования обучающихся с ОВЗ»; 

13. письмо Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ976/04 «О реализации внеурочной  

деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных  

общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных  

технологий»; 

14. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

15.  Методические рекомендации по вопросам реализации примерной основной 

образовательной программы начального и основного общего образования в 

общеобразовательных организациях Республики Бурятия на 2022-2023 учебный 

год; 

16. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Шибертуйская СОШ» 

17. Устав МБОУ «Шибертуйская средняя общеобразовательная школа». 

 

      Данный учебный план предназначен для реализации в 2022-2023 учебного году для 5 

класса. 

          В 2022-2023 учебном году МБОУ «Шибертуйская  СОШ» работает в режиме 5-

дневной рабочей недели. При составлении учебного плана соблюдалась преемственность 

между ступенями обучения и классами. Уровень недельной нагрузки не превышает 

предельно допустимого ни в одном из классов.  В связи с 5-дневным режимом работы и 



обучением на русском языке коллективом школы принят на реализацию вариант №1 

Примерного учебного плана.  

     Учебный план сохраняет в необходимом объёме содержание образования, являющееся    

обязательным для данной ступени обучения и состоит из двух разделов: обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Основное общее образование 

   Учебный план МБОУ «Шибертуйская СОШ» учитывает специфику организации и 

проектируется с ориентацией на преемственность уровней основного общего и среднего 

общего образования, будущую сферу профессиональной деятельности с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся для удовлетворения их 

намерений и предпочтений, а также их родителей (законных представителей). 

Режим работы школы определен с учетом проведения занятий в одну смену в рамках 

5-дневной учебной недели. На основании СП 2.4.3648-20:продолжительность урока в 5-9 х  

классах  составляет 40 минут. 

Продолжительность учебного года 34 учебных недель. 

Учебный план  представлен следующими предметными областями: 

• Русский язык и литература; 

• Родной язык и родная литература; 

• Иностранные языки; 

• Общественно-научные предметы; 

• Математика и информатика; 

• Естественно-научные предметы; 

• Искусство; 

• Технология; 

• Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности; 

• Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Общая (итоговая) учебная нагрузка учащихся 5-го  класса составляет 29 часов, что 

не превышает максимальной допустимой недельной нагрузки. 

В соответствии с п.11.2. ФГОС ООО предметная область «Родной язык и родная 

литература» является обязательной для включения в учебный план на уровне основного 

общего образования. Свободный выбор языка образования, изучаемых родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по 

заявлениям родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при 

приеме (переводе) на обучение по образовательным программам дошкольного образования, 



имеющим государственную аккредитацию образовательным программам начального 

общего и основного общего образования. В школе изучается бурятский язык как 

государственный -2 часа. 

Предметная область «Русский язык и литература» направлена на развитие речи, 

мышления, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на 

воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, 

пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь, 

на развитие нравственных качеств школьника, способного к творческой деятельности.  

    Предметная область "Иностранные языки", включает учебные предметы 

"Иностранный язык", «Второй иностранный язык».     Изучение второго иностранного языка 

из перечня, предлагаемого МБОУ «Шибертуйская СОШ»,  осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии в Организации необходимых условий. На данный момент заявлений родителей 

об изучении второго иностранного языка не поступало. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика».  Изучение математики направлено на формирование 

первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на 

развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, 

формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения 

учебных и практических задач и продолжения образования. Учебный предмет 

«Математика» этих классов представлен в учебном плане в объёме по 5 часов в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: «История России», «Всеобщая история» «Обществознание», «География». 

Учебный предмет «История России и Всеобщая история» изучается в 5-9-х классах по 2 

часа в неделю. Учебный предмет «География» в 5-6 классах по 1 часу. Осваивая эти 

предметы, учащиеся получают знания о живой природе и присущих ей закономерностях, 

воспринимают целостную естественнонаучную картину мира, ориентированы на 

формирование общеучебных, общеинтеллектуальных компетенций, получают опыт 

исследовательской деятельности, носящий надпредметный и межпредметный характер. 

Курс предмета «География» содержит краеведческий модуль.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: «Физика», «Биология», «Химия». Биология по 1 часу в неделю в 5 классе. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами  «Музыка» 

и «Изобразительное искусство».   Предмет «Музыка» изучается в объёме 1 часа в неделю в 



соответствии с учебным планом в 5-7 классах. Предмет «Изобразительное искусство» 

изучается 1 час в неделю в 5-7 классах . Предмет  «Технология» изучается в 5 классе-2 часа. 

Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Технология» формируют 

практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет 

реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, 

литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика. Это, в свою 

очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и 

вариативности мышления у школьников. 

Предметная область «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлены учебными предметом «Физическая культура» и 

«ОБЖ». Физическая культура изучается в объёме 2 часа в неделю в 5- классе.  В 5-7 классах 

третий час реализуется за счет внеурочной деятельности. Занятия по физической культуре 

направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и 

всесторонней физической подготовленности ученика.  

На предметную область ОДНКНР выделен 1 час. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений  

Организация преподавания бурятского языка в общеобразовательных организациях 

Республики Бурятия регулируется статьей 10.1 Закона Республики Бурятия «Об 

образовании в Республике Бурятия» от 13.12.2013 № 240-V, в соответствии с которой 

«Республика Бурятия обеспечивает преподавание и изучение государственных языков 

Республики Бурятия (бурятского и русского языков в государственных и муниципальных 

организациях, расположенных на ее территории. Количество часов, формируемое 

участниками образовательных отношений, предполагает 2 часа  в 5-9 классах, отводится на 

изучение бурятского языка как государственного. 

           Также этнокультурные особенности отражены в рабочих программах, таких учебных 

предметов, как: «Литература», «Иностранный язык (английский)», «Биология», «История», 

«География», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Физическая культура».  

Максимальная допустимая недельная нагрузка в 5 классе при пятидневной учебной 

неделе не превышает 29 часов.  

Обязательная внеурочная деятельность в объеме 10 часов организуется во 

внеурочное время. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ООП ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

 

Предметные области Учебные предметы 5кл. 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

 

Родной язык и родная 

литература 

 

Бурятский  язык как  

государственный язык 

Республики Бурятия 

2 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык (английский 

язык) 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) - 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 

Алгебра - 

Геометрия - 

Информатика 
- 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

Всеобщая история 2 

Обществознание - 

География 1 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - 

Химия - 

Биология 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности - 

Физическая культура 2 

Итого 29 

Часть, формируемая участниками образовательных  

отношений: 

 

  

  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 

 

 

 



Формы  промежуточной аттестации 

    Промежуточная аттестация по итогам года по предметам учебного плана осуществляется 

в соответствии с рабочей программой учителя по предмету на текущий учебный год. 

Классы Учебные предметы Форма 

5 Русский язык Контрольный диктант 

5 Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

5 Литература Тестирование 

5 История Контрольная работа 

5 Математика  Контрольная работа 

5 Биология тестирование 

5 Музыка Контрольная работа 

5 Изобразительное искусство Творческая работа 

5  Технология Проектная работа 

5 Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 

5 ОДНРК тестирование 

5 
Бурятский язык как 

государственный 
тестирование 

 

    Модель реализации внеурочной деятельности 

    В МБОУ «Шибертуйская СОШ» используется модель организации внеурочной 

деятельности на основе оптимизации внутренних ресурсов школы: внеурочную 

деятельность реализуют учителя основной школы, руководители кружков дополнительного 

образования, руководители кружков образцового детского ансамбля «Аянга», учителя 

физкультуры и музыки. Внеурочная деятельность в учреждении организуется по 

направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. 

    Для реализации плана внеурочной деятельности используются следующие формы 

работы с учащимися: экскурсии, студии, соревнования, заочные путешествия, 

исследования, мини-проекты, круглые столы, конференции, презентации, выставки 

творческих работ, конкурсы и олимпиады. 

      Внеурочная деятельность в 5-9  классах организуется после уроков и проводится в 

зависимости от направления деятельности: в школьном саду, на спортивных площадках и 

спортзале, в музее, кабинете информатики, библиотеке и т.д. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана 



общего образования  

 

Внеурочная деятельность Кол-во учителя 

Спортивно-оздоровительное направление 

Легкая атлетика 1 Базарова Д.В. 

Духовно-нравственное направление 

   

Разговоры о важном 1 Классные руков. 

Социальное направление 

Кружок «Бурятский фольклор» 
2 

Содномова б.В. 

Эрдынеева С.Г. 

Театральный кружок 3 Ешиева С.Б. 

Общеинтеллектуальное направление 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности 1 Классные руков. 

Юный эколог 1 Цыренжапова Д.Д. 

Общекультурное направление 

«Библиотечные уроки» 1 Будажапова С.Д. 

Итого 10  

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2022-12-06T12:01:21+0500




